
資料を収集し、活用する力の育成

―日常生活における課題の分析を通して－

東京都中学校数学教育研究会 確率統計委員会

今まで以上に、整理して終わるの

ではなく、日常生活や社会における
課題を取り上げ、それを解決するた
めに必要な資料を収集し、統計処理
をして資料の傾向を分析する指導が
大切であると考えた。

２ 研究の内容 課題の条件

（4） 統計処理をして、その結果を判断する時に

様々な判断基準があること。

（2） 資料を収集する方法が、家で調べる、特定

の場所に行って調べる、インターネットを利

用する等、多様な方法があること。

（1） 課題が生徒にとって身近な題材で、調べる

ことに興味や関心を感じるものであること。

（3） 統計処理をするときに、コンピュータを活用

すると効果的であり、そのことで資料の傾向

を分析しやすいものであること。

【課 題】

外食で昼食を食べたときのエネルギー量が

高いというのは本当だろうか。



単元の学習目標

⑦ 近似値や誤差、有効数の意味。ａ×１０ｎ乗の表現方法について
理解することができる。

➀ 資料の範囲や最大値・最小値について理解することができる。

➂ 度数分布表を基にして、ヒストグラムや度数折れ線をかき、資料の
傾向を読み取ることができる。

➃ 相対度数について理解し、相対度数を使って２つの資料の傾向を比べ
ることができる。

➄ 平均値、中央値、最頻値について理解し、状況に応じて適切な代表値
を用いる必要があることを理解することができる。

⑥ 階級値を用いて平均値を求めることができる。

➁ 資料を度数分布表に整理して、その分布の様子を調べることが
できる。

⑧ テーマを決めて資料を収集・整理して傾向を読み取り、レポートを基にして

説明し伝え合うことができる。

指導案の概要

• 食についての身近な話題

→給食のない日の昼食はどうするか？

• 外食についての話題

→「外食はカロリーが高いというけれど、本当？」

• カロリーが高いということを、どのように調べるか？

• ファーストフードに絞って授業を展開していく

①調べる外食の種類 ②資料の集め方
③何と比べるのか ④問題点はあるか



給食



実践例

Ｑ．休日のお昼は？

Ｑ．外食のときはどこで食事をする？

レストラン（ファミリーレストラン）
ファーストフード店（ハンバーガー等）

・家で食べることがほとんど
・時々外食することがある。

実践例 授業の導入

Ｑ．外食の印象は？

Ｑ．外食で気をつけたいところは？

お金がかかる
栄養バランスが偏る

好きなものを好きなだけ食べられる！
準備や片付けをしなくていい、便利！

【課 題】

外食で昼食を食べたときのエネルギー

量が高いというのは本当だろうか。

Ｑ．外食でのカロリーが高いのかどうか、
どのように調べるか？

• 体質が似ている二人を準備

• 一人は外食を食べ続け、もう一人は家で作る
食事を食べ続ける。食事以外の条件は同じに
する。

• 一定の期間続けて、体重や血圧、体脂肪率等
を測定して変化の様子を調べ、カロリーを測定
する。

多くの生徒から出た意見



その他の意見

・一日に必要なカロリーになるように外食と家の食事を
準備して、量をはかりどちらが多いか比べる。

・一週間食べ続けて、一週間分のカロリーを計算して

比べる。

・ホームページなどで公表されているメニューの

カロリーを調べたり、使う材料を調べたりし、（油など

多くないか）カロリーを計算する。

Ｑ．外食でのカロリーが高いのかどうか、
どのように調べるか？

• インターネットで調べて、カロリーを計算する

中学1年生の実態

Ｑ．食べずに比べる方法は？

同じ条件で多くの資料を集めて、基準になる
ものと比較するという発想はなかなかでて
こなかった。

中学1年生の実態

実験・実測から調べようとする

新たに資料を集めようとする

インターネットを活用できる

中学1年生の課題

資料を活用して結果を予測する

すでにある資料を収集する

様々な資料収集方法に気づかせる
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橋本麻衣子 東村山市立第二中学校

先崎 菜美 世田谷区立東深沢中学校

三村 智明 中野区立第十中学校

平子日菜子 西東京市立柳沢中学校

山本 康久 大田区立六郷中学校


